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PIERWSZA POMOC
W NAGLYCH WYPADKACH

ZtAMANIA
Objawy towarzyszace ztamaniu to
najczesciej bdl, obrzek, zmiany w

Telefon alarmowy - 112

kolorze skory, trudnosci w
poruszaniu sie oraz nienaturalne Policja - 997
utozenie koriczyny. W  zadnym

Straz Pozarna - 998
Pogotowie - 999

wypadku nie nalezy rusza¢ osoby
poszkodowanej bez wczesniejszego
unieruchomienia ztamanej koniczyny.
Nie wolno samemu prébowac
nastawiac ztamanej koriczyny.
WEZWIJ POMOC!

W przypadku ztamania reki lub nogi sprébuj delikatnie utozy¢ koriczyne w pozycji
naturalnej (noga ztamana obok zdrowej, lekko zgieta w kolanie, reka utozona na
brzuchu i zgieta pod katem 90°). Jezeli jest to mozliwe opatruj koriczyne w takiej
pozycji, w jakiej sie znajduje. Unieruchom koriczyne uzywajac dostepnych srodkéw
(kij, deska, chusta, bandaz, szalik itp.). Nie owijaj mocno miejsca, w ktdérym
podejrzewasz ztamanie.

UTRATA PRZYTOMNOSCI

To brak reakcji na bodzce zewnetrzne, przy zachowanym oddechu poszkodowanego.
W  przypadku utraty przytomnosci w zadnym razie nie nalezy pozostawiac
poszkodowanego samego w pozycji na wznak, podawac niczego do picia, wktadac
czego$ pod gtowe. WEZWIJ POMOC!

Udroznij drogi oddechowe poprzez odchylenie gtowy poszkodowanego do tytu ktadac
jedng reke na czole a palce drugiej reki na czesciach kostnych srodka zuchwy.
Zapewni to prawidtowe oddychanie. Nastepnie utéz poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej i okryj go np. kurtka, kocem lub folig. Po 30 min. przektadamy osobe na
drugi bok. UWAGA!!! KOBIETY W CIAZY ZAWSZE NA LEWYM BOKU!!!

MASAZ SERCA - SZTUCZNE ODDYCHANIE

Sprawdz przytomnos¢ delikatnie potrzasajac za ramiona, gtosno spytaj: czy wszystko
w porzadku? Jezeli osoba nie reaguje zawofaj kogos do pomocy. Utéz
poszkodowanego na plecach. Udroznij jego drogi oddechowe ktadac jedng reke na
czole, a palce drugiej reki na czesciach kostnych srodka zuchwy, odchyl gtowe do tytu.
Sprawd? czy poszkodowany oddycha (wyczuwalny i styszalny oddech, unoszenie klatki
piersiowej). Na te czynno$¢ przeznacz 10 sekund. Jezeli poszkodowany nie oddycha
WEZWIJ POMOC!

Rozpocznij czynnosci  resuscytacyjne. Ukleknij obok poszkodowanego ktadac
nadgarstek swojej reki na srodku mostka klatki piersiowej poszkodowanego, dotéz
druga reke splatajac obie dtonie. Pochyl sie nad osoba poszkodowang prostopadle do
mostka i uciskaj klatke na gtebokos¢ 4-5cm.

Po kazdym ucisnieciu zwolnij ucisk, nie odrywajac rgk od klatki piersiowej. Wykonaj
30 takich ucisnie¢ w tempie ok. 100/min (nieco mniej 2 ucisniecia na sekunde).
Nastepnie wykonaj dwa wdmuchniecia powietrza do ptuc poszkodowanego. Udroznij
drogi oddechowe - ktadac jedna reke na czole, a palce drugiej reki na czesciach
kostnych $rodka zuchwy, odchyl gtowe poszkodowanego do tytu. Palcem
wskazujgcym i kciukiem reki zatkaj nos poszkodowanego. WeZz normalny wdech,
doktadnie obejmij ustami usta poszkodowanego. Wdmuchuj powietrze tak jak przy
normalnym wydechu przez okoto 1 sekunde, jednoczesnie patrzac czy unosi sie klatka
piersiowa. PO wykonaniu dwéch wdechéw wré¢ do uciskania klatki piersiowej.
Prowadz resuscytacje bez przerwy w cyklu 30 uci$nie¢/2 wdechéw do przyjazdu
pogotowia ratunkowego.

KRWOTOK ZEWNETRZNY

To widoczna wyptywajgca z rany krew. Krwotok zewnetrzny moze by¢ spowodowany
skaleczeniem, uktuciem, rozerwaniem skory.

WEZW!IJ POMOC!

Zatéz rekawiczki, woreczek lub reklaméwke, by nie mie¢ bezposredniego kontaktu z
krwig poszkodowanego. Natéz opatrunek na krwawigce miejsce dos¢ mocno go
uciskajac. Jezeli opatrunek przesigknie, natéz nastepny na juz istniejacy nie zwalniajac
ucisku. Unie$ krwawiagcg korczyne i staraj sie nig jak najmniej porusza¢. Osobe
poszkodowang potdz na plecach i zabezpiecz przed utratg ciepta uzywajac koca, kurtki
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